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PRESENTACION DE LA PRUEBA

El Club de Orientacién Los Pinos y el Ayuntamiento de Jimena de la Frontera se
complacen en anunciaros la organizacion de la 12 Prueba del Circuito Provincial de
Orientacion Combinado de Cadiz de la temporada 2023, que se disputara el domingo,
5 de febrero en Jimena de la Frontera.

Se trata en este caso de Jimena O-Culta, una prueba en la que los participantes
os acercareis a este divertido deporte mientras conoceis nuestro pueblo, su historiay su
cultura gracias a la sugerente distribucién de controles por parte de nuestros asesores
historicos y al indudable atractivo de esta localidad del Campo de Gibraltar.

El mapa os llevard a recorrer zonas llenas de historia como nuestro castillo,
callejuelas con aroma a azahar o bajar a visitar el rio Hozgarganta en su mejor época.

COMITE DE ORGANIZACION

Director de la prueba: Patricia Marquez.

Secretaria e Inscripciones: Palma de los Santos y Juani Malla.

Informatica, disefio y comunicacion: Fran Truijillo.

Trazador: Angel Saez

Equipo de balizadores: Paco Llorens, Manuel Pajares y Fco. Cabeza.

Charla técnica de Iniciacion: Samuel Zarco.

Equipo de pre-salida y salida: Fran Cabeza, Paco Llorens, Manuel Pajares y Ale Silva.
Equipo de meta: Ale Silva y Equipo TSEAS.

Cronometraje: Samuel Zarco, Ale Silva y equipo TSEAS.

Balizas, tarjetas maestras y material: Marcos Saez y Jose Antonio
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PROGRAMA
Domingo, 5 febrero de 2023
10:00-10:45 Recepcidn de los participantes en la Plaza de la Constitucién.

10:45-11:00 Briefing con repaso de las normas de la prueba, recomendaciones de
seguridad y reparto de mapas y tarjetas.

11:00-12:45 Desarrollo de la prueba
11:00 Salida categoria Elite
11:15 Salida categoria Promocion y nifios
Ambas categorias dispondran de 1h 30 min

13:00 Entrega de premios temporada 2022
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INSCRIPCIONES

La fecha tope SIN RECARGO serd el domingo, 29 de enero de 2023, a las 23h59. Hasta
el miércoles, 1 de febrero, se admitiran inscripciones con 1€ de recargo (en todas las categorias
excepto Iniciacion nifn@s, Iniciacion adult@s y MF10, que no se les aplicard recargo). Es posible
inscribirse el dia de la prueba, pero no se garantizard que haya mapas para todos, teniendo
prioridad los que mandaron su inscripcién antes del jueves, 2 de febrero.

é¢Como inscribirse?
Para inscribirte en esta prueba puedes hacerlo de las siguientes formas:
Clubes Excel habitual:

e https://docs.google.com/spreadsheets/d/108T4GbTT-
W1f6D7uSQrVcM 9QAllhruO/edit?rtpof=true&sd=true

Individual Formulario:

e |nscripcidn individual

Una vez inscritos enviar el resguardo bancario a orientacionlospinos@gmail.com

HASTA QUE NO SE RECIBA UNA CONFIRMACION NO SE ESTARA INSCRITO EN LA
PRUEBA. Las inscripciones colectivas (clubes basicamente) deberdn enviar copia (al correo
anterior) del resguardo de ingreso bancario realizado en el siguiente nimero de cuenta de Banco
Santander cuyo beneficiario es CLUB DEPORTIVO ORIENTACION LOS PINOS, con
direccion C/ Tamarindo, S/IN — 11205 — ALGECIRAS (CADIZ) — C.I.F.: G-11809795

IBAN: ES54-0049-4604-8727-1620-0667

Beneficiario: Club Los Pinos Orientacion

IMPORTANTE: poner nombre del Club en ordenante del ingreso y “12 CPOC Jimena
Oculta” en el asunto. Esto facilita mucho la labor de los compafieros de inscripciones en la
entrega de las tarjetas. Debemos intentar que sean solo los corredores independientes y
ocasionales los que paguen al recoger las tarjetas. Si no lo hacemos asi y si llega mucha gente
poco antes de la salida, es dificil cobrar y entregar las tarjetas.

Para facilitar la labor del personal de inscripciones, las tarjetas se entregaran en un
paguete a un representante de cada club. Gracias por vuestra colaboracion.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1o8T4GbTT-W1f6D7uSQrVcM_9QAlIhruO/edit?rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1o8T4GbTT-W1f6D7uSQrVcM_9QAlIhruO/edit?rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/u/2/d/1gnb7yX-tm5A1YEkLd9Sj2X_UsNpjGP1CrAdrkf5B6dg/edit
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Presencia en Ranking Provincial de Cadiz

Para facilitar la elaboracién del ranking provincial, es OBLIGATORIO que los corredores
federados afiadan el numero de licencia en el formulario de inscripcidn. Si algun club del CPCA
remite vacio el campo de licencia, se entendera que no tendra licencia y, por tanto, no puntuara
esa prueba en el ranking aun teniendo licencia vigente. Se agradece la colaboracion de todos
para agilizar la elaboracidn de este.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Las cuotas para el circuito combinado son las siguientes (Cuotas por
equipo, no por corredor):

CLUB ORGANIZADOR | CLUB NO ORGANIZADOR,
CON LICENCIA INDEPENDIENTES, OTROS
CATEGORIA PRECIO EN PLAZO RECDA: ‘;&;‘;ERA :ﬁ\lkrlizng:
Iniciacion Nin@s 4€ 4€ +2€
Promocion y Elite 4€ 8€ +1€ +2€

Los corredores SIN Licencia deberdn proporcionar la fecha de nacimiento y el nimero
de DNI a la hora de hacer la inscripcidn para poder tramitar el seguro de prueba.
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CATEGORIAS

ELITE: Existiendo las modalidades MASCULINO, FEMENINO Y MIXTO.
PROMOCION: Con las mismas modalidades MASCULINO, FEMENINO Y MIXTO.

INICIACION NINOS/AS

RECOMENDACIONES y OBLIGACIONES

La prueba se desarrolla tanto por zona urbana como por un espacio natural protegido
por lo que es obligatorio la adopcidn de buenas précticas durante la carrera para la
conservacion del mismo.

El trafico no se cortard en ningin momento, por lo que los participantes deben prestar
atencién a las sefiales y hacer uso de los pasos de cebra, respetar los semaforos y evitar correr
por la calzada. Los corredores no tienen prioridad de paso.

Asimismo, estara totalmente prohibido arrojar basura o dafiar cualquier elemento
arquitecténico o vegetacion de la zona por la que se desarrolla la prueba. Hay que evitar el
pisoteo innecesario de la vegetacion.

Cualquier incumplimiento de lo anteriormente expuesto serd motivo de eliminacion de
los participantes.

LICENCIAS Y SEGUROS

Aquellos deportistas que no tengan licencia federativa en vigor asumen los posibles
dafios que puedan sufrir durante la prueba. Por el hecho de haber aceptado esta inscripcion, el
corredor renuncia a todos los derechos y prestaciones contra los organizadores y colaboradores,
asi como sus representantes y delegados, derivados de los dafios que se pueda causar en la
competicion; declarando estar en buena forma fisica, haberse entrenado suficientemente para
acabar la prueba y haber comprobado su estado de salud por un médico autorizado; da también
permiso a los organizadores para hacer uso publico de su presencia en esta competicion,
siempre que sea con fines legitimos.

NORMATIVA DE PRUEBA: para esta prueba se utilizard el sistema de tarjeta de cartulina
clasica, que sera entregada en la recepcién a los participantes. Se aplicara el reglamento de los
circuitos provinciales de orientacién en vigor para la temporada 2022. Dicho reglamento se
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encuentra disponible en la web FADO (Delegacidén en Cadiz). Las categorias de INICIACION
NINOS, INICIACION ADULTOS yMF10 se consideran categorias no competitivas.

CORREDORES RETIRADOS: para la seguridad de los participantes, facilitar el control de
la organizacion y evitar poner en marcha mecanismos de busqueda, SI UN CORREDOR SE
RETIRA, sea cual sea el motivo, DEBE OBLIGATORIAMENTE DIRIGIRSE A LA META Y
COMUNICARLO A LOS JUECES DE META.

NORMATIVA ESPECIFICA DE LA PRUEBA O-CULTA

Se trata de una competicién POR PAREJAS, debiendo permanecer juntos sus componentes
durante la competicidn (distancia inferior a 5 metros). El incumplimiento de esta norma sera
motivo de descalificacién.

Cada pareja dispondra de una tarjeta de control y dos mapas y debe aportar un boligrafo o
rotulador. El orden de los controles a visitar que se indican en el mapa no esta prefijado
(carrera tipo “score”). Cada pareja decidira, estratégicamente, el orden que considere mas
conveniente para acabar en el menor tiempo su recorrido.

En cada control visitado habra que marcar en la tarjeta la respuesta verdadera a la pregunta
que figura en ella, elegida de entre las tres posibilidades que se ofrecen.

En algunos puntos, ademas, habra una baliza de orientacidn (como la que se muestra en

esta pagina). En esos lugares habra que marcar con la pinza situada en la baliza en la casilla
correspondiente de la tarjeta, ademas de responder a la pregunta. En el caso de no aparecer la
picada se considerara que no se ha visitado el control.

Es probable que haya balizas con puntuacién especial, lo que se indicara en el briefing inicial
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CLASIFICACION

La clasificacién se ordenara de la siguiente forma:

1. Parejas con puntuacion mas alta. En caso de empate se tendrda en cuenta el tiempo.

El tiempo se anotard en el instante de llegada del segundo corredor de la pareja.

3. Cada acierto sumara 5 puntos. Los errores y los controles no visitados no se
puntuaran.

4. Cada minuto de retraso descontard 5 puntos, cerrdandose meta a los 10’ de la hora
establecida (1h 30min a partir de la salida). Los corredores que lleguen después
seran descalificados.

5. La ausencia del picado en alguna pregunta contestada en la que hubiera una pinza
supondra la anulacién de esa respuesta.

N

ACLARAREMOS CUALQUIER DUDA EN

orientacionlospinos@gmail.com

https://www.facebook.com/ClubQOrientacionLosPinos/
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COMENTARIOS DEL TRAZADOR

El entramado urbano de Jimena de la Frontera se divide en dos zonas netamente
diferenciadas: el casco histdrico, en la ladera oriental del cerro de San Cristébal, coronado por
su fortaleza romana, islamica y cristiana y por el cementerio, y el ensanche moderno que se
extiende al pie de este monte, hacia el Este, hasta la estacién de ferrocarril y la barriada de Los
Angeles.

La primera zona resulta especialmente atractiva, con un callejero tradicional, muy
blanco y bien cuidado, que se empina progresivamente en las cercanias del castillo, alcanzando
porcentajes notables en algunos lugares. Es la parte dura y mas divertida, especialmente
adecuada para gente fuerte.

La segunda zona es ideal para los buenos corredores, ya que incluye la llanura aluvial
hasta Los Angeles.

Pero esta no es una prueba O-Culta exclusivamente urbana, como solemos celebrar,
sino que incluye alglin tramo de campo complicado para los participantes en las categorias de
élite, de manera que se pongan a prueba las aptitudes de seleccién de ruta y las capacidades
trepadoras. Para ellos puede ser aconsejable el uso de polainas. No obstante, para su
tranquilidad y aunque el Hozgarganta baja al fin lleno de agua, los pasos se hardn por puentes
y pasarelas perfectamente estables. El reto sera completar todos los controles en el tiempo
permitido.

10
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ACCESO A LA ZONA DE CARRERA

Acceso recomendado: A Jimena de la Frontera se llega por la A-405 Algeciras-Ronda.
Desde la zona de Cadiz-Sevilla por la autovia Jerez Los Barrios (A381) y la A7 en direccién Malaga
y a los pocos kms. La salida 115 (Castellar y Jimena).

Acceso por la sierra: Se puede llegar a Jimena desde Puerto Galiz por la carretera CA-
8201, una carretera revirada en pleno parque de los Alcornocales. Un lujo para amantes de la
naturaleza.

Detalles de acceso:

Link coordenadas GPS del aparcamiento 36.431824N, -5.449813E

SF" RESTAURANTE
FICUENCA &

L{

Puesto de Jmena?
lde)la/Frontera ~
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https://www.google.com/maps/@36.4317879,-5.4531276,293m/data=!3m1!1e3
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